INFORMACIO ALBERG DE L’ESCALA
TROBADA SERVAS CATALUNYA-ARAGON-OCCITANIE

10 al 12 de octubre 2026

Proposta de serveis que demanem:

El dissabte 10 soparidormir.
El diumenge 11 Esmorzar, sopar i dormir.
Eldilluns 12 esmorzar i dinar

Contacte
« Adreca: C. Puig i Cadafalch, 36
o Correu electronic: alberg.empuries@gencat.cat
« Telefondel'alberg: 97277 1200
o Informacioireserves: 934 838 363
e Fax:972771572
o Lloc web: xanascat.gencat.cat/ca/albergs/lescala-xanascat

HORARIS MENJADOR:
esmorzar 8.30 h
dinar13.00 h

sopar 20.00 h



http://xanascat.gencat.cat/ca/albergs/lescala-xanascat
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DIA 10 DISSABTE

12 h arribada. Distribucio habitacions

13 hdinar tipus “traje”

Descans/migdiada/passeig...

16 h salutacions, presentacié i mercadet d'intercanvi
18 h recorregut/passeig al costat del mar

20 h sopar

22 h activitat per confirmar (musica, viatges...)

DIA 11 DIUMENGE

8.00 h Chikung

8.30 h esmorzar

9.95 h FOTO DE GRUP

10.00 h activitat possible visita a les Ruines d’Empuries
13.00 h dinar

16.00 h activitat

18.00 h caminada

20.00 h sopar

22.00 h activitat per confirmar... musica, ball.

DIA 12 DILLUNS

8.00 h Chikung

8.30 h esmorzar

10.00 h activitat

13.00 h dinar i marxem

Pensié completa des del sopar del dissabte dia 10 fins al dinar del dilluns dia 12.

Preu: 95€

Instruccions de pagament: Un cop acceptada la teva plaga, rebras un correu amb l'enllag per fer el
pagament amb targeta al compte de Servas Espafa.

Pension completa desde la cena del sdbado dia 10 hasta la comida del lunes dia 12:

Precio: 95€

Instrucciones de pago: Una vez aceptada tu plaza, recibirds un correo con el enlace para hacer el pago
con tarjeta a la cuenta de Servas Espafia.

Pension compléte, du diner du samedi 10 au déjeuner du lundi 12 :

Prix: 95 €

Instructions de paiement : Une fois votre inscription confirmée, vous recevrez un e-mail contenant le lien
pour effectuer le paiement par carte bancaire sur le compte de Servas Espafia.

Inscricié/Inscricion/Inscription: www.sevas.es




DIiA 10 SABADO
e 12 hllegada, distribucion habitaciones
e 13 hcomidatipo traje
e Descanso/siesta/paseo...
e 16 h saludos, presentaciéony mercadillo de intercambio
e 18 hrecorrido/paseo junto al mar
e 20hcena
e 22 h actividad por confirmar (musica, viajes...)

DIA 11 DOMINGO
e 8.00h chikung
e 8.30 hdesayuno
e 9.95h FOTO DE GRUPO
e 10.00 h actividad posible visita a “Les Ruines d’Empuries”
e 13.00 hcomida
e 16.00 h actividad
e 18.00 h caminata
e 20.00hcena
e 22.00h actividad por confirmar... musica, baile..

DIA 12 LUNES
e 8.00 h chikung
e 8.30 hdesayuno
e 10.00 h actividad
e 13.00 hcomiday nosvamos

SAMEDI, LE 10 OCTUBRE
e 12h00: Arrivée et répartition des chambres
e 13 h00: Repas partagé (chacun apporte un plat)
e Repos/sieste/promenade...
e 16 h 00: Salutations, présentation et bourse d’échange
e 18h00: Parcours/promenade en bord de mer
e 20hO00: Diner
e 22h00:Activité a confirmer (musique, voyages...)

DIMANCHE, LE 11 OCTUBRE

8 h 00: Chikung

8 h 30 : Petit-déjeuner

9 h 45 : Photo de groupe

10 h 00 : Activité (visite possible des ruines d’Empuries)
13h 00: Déjeuner

16 h 00 : Activité

18 h 00 : Nous ferons une petite marche

20 h 00 : Diner

22 h 00 : Activité a confirmer... musique, danse...

LUNDI, LE 12 OCTUBRE
e 8h00: Chikunk
e 8h 30: Petit-déjeuner
e 10hO00: Activité
e 13h00:Déjeuner et départ




CARTELLS

Estada a l'alberg de I'Escala
Arribada dia 10 al migdia i dinar tipo “traje”
Diumenge, activitats diverses
Inscripcions fins al 30 de setembre*
*Tenen prioritat les persones procedents d'aquestes tres regions.

A partir del 1 d’octubre si queden places lliures es podra apuntar
la gent que vulgui.

Inscripcié/informacié: www.servas.es

e Estancia en el albergue de I'Escala

¢ Llegada dia 10 al mediodia y comida tipo “traje”
¢ Domingo, actividades diversas

* Inscripciones hasta el 30 de setiembre*

Séjour a l'auberge L'Escala (Girona)

Arrivée le 10 a midi, suivie d'un repas partagé
Dimanche: activités variées

Inscriptions ouvertes jusqu'au 30 septembre*
*Tienen prioridad las personas procedentes de estas tres

regiones. A partir del 1 de octubre, si quedan plazas libres se
podra apuntar la gente que quiera

*La priorité est donnée aux personnes originaires de ces trois
régions. A partir du 1er octobre, s'il reste des places, toute
personne intéressée pourra s'inscrire.

Inscripcion/informacion: www.servas.es

Inscription/info: www.servas.es




